HANDOUT

zum Workshop W 43 i.R. der 5. Tagung
~,Reden reicht nicht!?* im Kongresszentrum,
Wdrzburg Fr. 2.5.24

Daruber reden lohnt sich:
Die Synergie von
Genogrammanalyse und

Systemaufstellungen

T 9T 9T 97 ¢ _
mit:
0 0 Dr. med. Birgit Hickey
Facharztin flr Allgemeinmedizin, Diplom - Biologin
Abgeschlossene zertifizierte Weiterbildung Praxis fur Systemische Medizin
zur Systemischen Therapie und Beratung (DGSF) und -Familientherapie/-Biografik

Anerkannte Lehrtherapeutin und Systemaufstellerin (DGfS)

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
https://www.redenreichtnicht.de/images/d

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
https://www.redenreichtnicht.de/images/d

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
https://www.redenreichtnicht.de/images/do

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
https://www.redenreichtnicht.de/images/d

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
https://www.redenreichtnicht.de/images/downl

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de

Mein Werdegang

Biologie-Studium (1976-1982, Diplom)

Besonderes Interesse: vergleichende Verhaltensforschung
Medizin-Studium (1982-1989), Promotion, klinische Weiterbildung
Ende 1992 Niederlassung in eigener Kassenpraxis in Bonn
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Zunachst hausarztlich orientiert mit den ublichen
diagnostischen/therapeutischen Methoden: US Abdomen/Schilddrise,
(Belastungs-)EKG, LUFU, Labor, psychosomatische Grundversorgung,

Naturheilverfahren, Hausbesuche, KV-Notdienste etc.
Seit 1999 Schwerpunkt: ,Systemische Medizin und Familientherapie”
2002 Abgabe des Kassensitzes, Weiterflihrung als Privatpraxis

Seit 2009 Praxis auch in Miinster, Praxis in Bonn bis Ende 2022

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
http://www.birgit-hickey.de

Systemische Fort- und Ausbildungen

Seit 1993 schwerpunktmassig:

Familienbiografische Genogrammarbeit (Drs. R. u. M. Adamaszek)
Familien- und Strukturaufstellungen (Dr. G. Weber, SySt® und viele andere)
Losungsfokussierte Kurzzeittherapie etc.

Hypnotherapeutische und -systemische Kommunikation SySt®
Systemische Mediation (DGSYM)

Diverse systemische Fort- und Weiterbildungen,

z.B. in Traumatherapie, Ego-State-Therapie, Somatic Experiencing (S. E.)

Anerkannte Systemaufstellerin und Lehrtherapeutin (DGfS)

Abgeschlossene zertifizierte Weiterbildung zur
Systemischen Therapie und Beratung (DGSF)

NLP-Lehrtrainerin (DVLNP)
Moderatorin (AK/KV Nordrhein und AK/KV Westfalen-Lippe)
— Leitung des arztlichen Qualitatszirkels (QZ) Gruppe Miunster/-land
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Kommunikationstrainings fiir Praxen und Kliniken (seit 1993)

- “Perfekt am Telefon - und alles spricht fiir Sie”

‘ uFit am Empfang“
- ,Der schwierige Patient”
- ,Kommunikation - der Schliissel zum Erfolg”

- Team - und Konflikt - Gesprdche ziel - und lésungsorientiert fiihren”
- “Erfolgreich und rechtswirksam IGeLn im Team"”

- ,Stressbewdltigung in der Praxis“

Weitere Infos zu Person und Werdegang unter: www.birgit-hickey.de
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Meine Praxis

VitalCenter - Gasselstiege 23 - 48159 Minster
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Wie bin ich zur systemischen Arbeit gekommen?

In meiner zunachst allgemeinmedizinischen, haus- und kassenarztlichen Praxis
(1992-2002) habe ich immer wieder gesehen, dass der schulmedizinische
diagnostische und therapeutische Ansatz an Grenzen stoRt, und die erwilinschten
Veranderungs- und Heilungsprozesse nicht eintreten (kénnen).

Bedingt durch eigene gesundheitliche Probleme bin ich ab 1993 zur
systemischen Familientherapie gekommen. Diese hat mich nicht nur
symptomatisch, sondern auch kausal weitergebracht.

Meine Praxis hat sich dann immer mehr in die Richtung

,Systemische Medizin und -Familientherapie/-Biografik®” entwickelt

(= Schwerpunkt seit 1999), sodass ich 2002 meinen Kassensitz abgegeben habe
und seitdem eine Privatpraxis betreibe.

Dadurch habe ich mehr Zeit fir die Patienten und kann mit ihnen den medizin.-

systemischen, auch transgenerationalen Zusammenhangen auf den Grund gehen.
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»A look in the book*

Da sich die Inhalte und auch die Struktur dieses Seminars weitgehend
auf mein Buch beziehen, mochte ich mit lhnen zundchst einmal einen

Blick in das Buch werfen:
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359 Seiten, Kt, 2. Auflage 2024
mit 78 meist farbigen Abbildungen
ISBN 978-3-8497-0443-8

49,00 €
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Hauptthemen meines Buches

. Das (Vor-)Gesprach

II. Das Genogramm

Die Genogrammerstellung
Familienbiografische Genogrammanalyse

lll. Systemische Aufstellungen

IV. Familienbiografische Betrachtung einzelner Themenbereiche

Paarprobleme

Unerfillter Kinderwunsch

Patchworkfamilien

Unbekannte Eltern(-Teile) und Adoptivfamilien
Symptome in Stellvertretung
Kontaktabbriiche

Berufliche Probleme

Kriegsfolgen und Heimatverlust

Traumata

V. Ausblick Epigenetik: Ein mitwirkender Faktor? Die positive Aussicht
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Was ist das Besondere an meinem Buch?

= Es bietet themenspezifische Gesprachsfiihrung,
Genogramm- und Aufstellungsarbeit unter einem Dach

= Verbindet familienbiografische Genogrammanalyse und
Stellvertretungsordnungen zu hochwirksamen Interventionen

= ErschlieRft Entwicklungsmoglichkeiten auch bei vermeintlicher
» 1l herapieresistenz”

= Erlautert die Themen auch anhand von zahlreichen Abbildungen in Farbe (76)
und Fallbeispielen (56). Enthalt Literatur auf 11 Seiten (209 Angaben)

= Die Inhalte sind gut lernbar und lehrbar anhand diverser Checklisten

und Schritt-fur-Schritt-Darstellungsweisen
= Einfach zu lesen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene durch eine

leicht verstandliche Sprache. Kapitel auch separat lesbar.
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Als Handout...

...eine .pdf-Datei mit den wichtigsten Folien meines Workshops W43
i.R. der 5. Tagung ,Reden reicht nicht“am 2.5.25, 15.30 - 18.30 Uhr
in Wiirzburg/Kongresszentrum auf der entsprechenden Homepage:

https://www.redenreichtnicht.de/downloads

Desweiteren zum Nach-HOREN und Nach-SCHAUEN:
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Audio - Interview zum Buch o min)
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Video-Prdasentation zum Buch «a. 107 min)

https://www.youtube.com/
watch?v= tUHUWGIU8Q

Genogramm und Systemaufstellungen zur Losung von Schicksalsbindungen mit Dr. med. Birgit Hickey
a) E:;L‘i';::ﬂ:ilag tﬁ 95 9] A Share [ Save

7143 views 2 Oct 2023

Bestimmt die Familie unser Leben? Da gent es um ein Thema, von dem viele spiren, da ist definitiv was dran, ich merk da was, ich muss da was klaren. Da kann es helfen, das mit guter professioneller Hilfe
anzugehen, mit den bewahrten Mitteln der Genogrammanalyse und systemischen Aufstellungen.

© Dr. med. Bi rg it Hic key Dr. med. Birgit Hickey, Diplom-Biologin, Fachérztin fiir Allgemeinmedizin, systemische Familientherapeutin, Systemaufstellerin, Lehrtherapeutin, ist seit 1992 in eigener Praxis niedergelassen und seit 1993
Kommunikationstrainerin in Kliniken und Praxen. In ihrem wegweisenden Buch "Wie die Familie unser Leben bestimmt - Genogramm und systemische Aufstellungen’ zeigt sie auf iberzeugende Weise die
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Zum Gendern ...

Allein aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung mdnnlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.

Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten fiir alle Geschlechter.

Fiir Ratsuchende, Klienten, Anliegengeber etc. wird der Begriff ,,Patient”

gewdhlt, da dieser in meinem beruflichen Kontext iiblich ist.
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Teil I:

Einfuhrung,
Vorgesprach
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Worum geht es in dem Buch und Seminar? ()

Es gibt Symptome, Erkrankungen und Probleme wie z.B. in Paarbeziehungen,

mit Kindern, den Eltern, Geschwistern oder in Schule und Beruf, die sich trotz

aller Muhe sowie intensiver Diagnostik und Therapie nicht I6sen lassen.

An dieser Stelle lohnt sich der Blick mit dem systemisch-familienbiografischen
Ansatz. Er geht davon aus, dass Probleme auch im Zusammenhang mit unerledigten
Themen im Familiensystem stehen und ,in Stellvertretung“ itbernommen werden
konnen: Haufig wirken unbearbeitete/unbetrauerte Erfahrungen/Ereignisse,
einschneidende Verluste, insbesondere auch Traumata von Vorfahren,
generationsiibergreifend weiter und spiegeln sich (meist unbewusst) in
Stellvertretung in der Symptomatik jetzt lebender Menschen wider.

Dabei ist es offensichtlich nicht zufallig, in welchem Lebensalter, mit welcher
Symptomatik/Problematik und an welchem Platz im Familiensystem ein Mensch

ein (groReres) Problem bekommt, ein Leiden entwickelt bzw. zur Therapie geht.
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Worum geht es in dem Buch und Seminar? )

Allein die Recherche der Familiendaten und die anschlieRende
Genogrammarbeit fliihren oft schon zu therapeutischen Effekten.

Die hier gewonnenen Erkenntnisse lassen sich darliber hinaus fiir Hypothesen
zu transgenerationalen Zusammenhangen im Hinblick auf mogliche

Schicksalsbindungen und Gibernommene Stellvertretungsaufgaben nutzen.

In nachfolgenden systemischen Aufstellungen konnen die Hypothesen
im Einzel- oder Gruppensetting uberpriift und die Probleme haufig verbessert

oder sogar gelost werden - selbst bei ,therapieresistenten” Fallen.

Diese synergistischen Moglichkeiten mochte ich hier - in der vorgegebenen
Kirze - an einigen theoretischen und praktischen Beispielen aus meiner Praxis

und auf Wunsch auch von Kursteilnehmer:innen darstellen.
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Fallbeispiel: Patientin mit Binge Eating und Depressionen (1)

Kaum zu glauben - als Einstieg:

Eine 25-jahrige Patientin hatte seit dem 12./13. Lebensjahr suchtartige
therapieresistente Essstorungen (Magersucht, spdter Binge Eating) und
Depressionen und war seitdem durchgehend, also fast die Hélfte ihres
Lebens, in ambulanter und stationirer Therapie u. a. bei Arzten und
Psychotherapeuten. Dies bedeutete fiir sie monatelange Kranken-
hausaufenthalte, Ausfdlle in der Schule und spiter auch schwierige
Partnerschaften. Schon in der ersten Sitzung mit {iberblicksméfiger
Genogrammerstellung wurden der Patientin alterskorrelierende Zu-
sammenhdnge zu dramatischen und nicht bearbeiteten Einschnitten
bei mehreren Vorfahrinnen im Alter von 12/13 Jahren bewusst. Da-
nach trat die Essstérung nicht mehr auf (s. Abschnitt 13.6).
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Fallbeispiel: Patientin mit Binge Eating und Depressionen (2)

Relevante Einschnitte

bei der Patientin und

im Familiensystem

- im Altervon 12/13 J. und
- Im Alter von 25 J.
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Klassische Medizin - Systemische Medizin und Familientherapie

Der systemisch-familientherapeutische Ansatz ist einer von vielen anderen
moglichen Zugdngen.

Dieser steht nicht im Gegensatz zur Schulmedizin und zu klassischen
Therapieformen, sondern er kann als Erganzung,

in synergistischer Weise genutzt werden!

Im Sinne des Patienten ist es mir sehr wichtig,

den fir ihn zu einem bestimmten Zeitpunkt

passenden, weiterfliihrenden Ansatz zu finden

und damit die Chance zu erhohen,

fur ,das Eigentliche, was (auch noch) wirkt, aber noch nicht zu (be)greifen/

therapieren war" eine Losung zu finden.
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Inhalte des Seminars

Jetzt mochte ich lhnen einen Einblick in die systemisch-familienbiografische
Arbeit geben - einerseits theoretisch, andererseits auch praktisch - anhand von
Beispielen und haufig gewiinschten Themen wie z.B. Krankheiten und
Symptome.

Auch Probleme in Paarbeziehungen, mit Kindern und in Patchworkfamilien
werden bei Bedarf und soweit Zeit dafiir ist, angesprochen.

Ansonsten gibt es dazu auch eigene Workshops.

Andere Themen bekommen auf Wunsch ebenfalls Raum, in Abhangigkeit der

aufkommenden Fragen und gewiinschten Genogrammarbeit im Plenum etc.

Als Struktur habe ich die Schritte gewahlt, so wie sie in meiner Praxis
typischerweise erfolgen und wie sie auch im Buch dargestellt sind:

(Vor-)Gesprach(e) - Genogrammarbeit - Aufstellungen
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Systemische Schritte in meiner Praxis

. (Vor-)Gesprach(e)

|6sungs- und zielorientiert

Il. Genogramm

A

Il. Genogrammarbeit

Genogramme-Erstellung

Genogramm-Analyse
Il. Aufstellung

lll. Systemische Aufstellungen
- im Einzelsetting mit Symbolen
- im Gruppensetting
- Strukturaufstellungen
z.B. mit Symptomen, Krankheiten, Organen

- in Kombination mit anderen ,Techniken“/Methoden

Weitere Gesprdche/Aufstellungen/Interventionen bei Bedarf, auch online
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. (Vor-)Gesprach: allgemeine Themen

e Klarung von e Besonderheiten in der
Anliegen/Problem/Symptom und systemischen Familienanamnese?
prazisem Auftrag (z. B. Einschnitte/Muster in den letzten

4 Generationen, diese ggf. schon auf

« Gibtes dem Genogrammblatt skizzieren)

Vorbehandlungen/Therapien?
e Zusammenhang zwischen

« Was ist das Ziel? (Auf Problem/Symptom und besonderen
l6sungsorientierte Sprache achten) Ereignissen: Warum kommt der

Patient gerade jetzt?
(familienbiografische Fragen,
Stellvertretungsaufgaben s.u.)

e Kurze medizinische Eigen-/
Familienanamnese

e Sind Vorkenntnisse zum
systemischen Ansatz/Erfahrungen
mit Aufstellungen vorhanden?

e Richtungsweisende
verbale/nonverbale Zeichen
im Gesprach?
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(Vor-)Gesprach:

Verbale Hinweise auf systemische Zusammenhange

= Wiederkehrende Muster/Wiederholungen:
,Meine Oma hatte Migrdne, meine Mutter und jetzt ich auch noch."”
,Ich gerate immer wieder an denselben Typ Mann / in Dreiecksbeziehungen /
in Mobbing- oder auch gefdhrliche Situationen®.
= Das Geflihl, ,es kommt nicht von mir / das bin ich nicht":
,Ich habe das Gefiihl, ich muss das machen / mich xy verhalten (z.B. Wut,
Aggressionen), aber es kommt nicht von mir.”
,Ich habe zwar das Symptom xy — aber es gehort nicht (zu) mir.“
,Ich lebe nicht mein Leben / ich werde gelebt.”
= Ablehnende Haltung gegentber einem Familienmitglied:
LIch will blof§ nicht so werden wie meine Mutter.”
Llch will mit meinem Vater / meinem Erzeuger nichts zu tun haben.”
= Der innere ,Saboteur”: ,Immer dann, wenn es mir gut gehen kénnte / ich (genug)

Geld verdienen konnte / ich gesund sein kénnte etc. werde ich wieder krank."”
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(Vor-)Gesprach:

Nonverbale Hinweise auf systemische Zusammenhadnge

= Das Gefuhl, nicht hierhin / in diese Familie zu gehoren

= Weinen oder sich besonders verbunden zu fiihlen bei der Beschreibung
einer Person bzw. deren Schicksal (die bzw. das oft gar nicht weiter
bekannt ist)

= Abblocken bei bestimmten Themen/Personen/Ereignissen und sich
nicht weiter damit beschaftigen wollen

= Systemisches®, nicht adaquates Lachen, das oft mit einem sehr traurigen,
dahinter liegendem Ereignis in Verbindung steht

= Ein Symptom meldet sich immer dann, wenn die Sprache auf ein
bestimmtes Ereignis/auf eine bestimmte Person kommt

= Das Gefuhl verbunden mit dem Satz: ,Die bisherige (Psycho-)Therapie hat
mich zwar entlastet, aber da ist noch etwas, was nicht gelost ist / das Eigentliche

ist noch nicht entdeckt / nicht richtig be-handelt / nicht zu be-greifen”.
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Wegweisende Fragen zu Auslésern im System

Wenn ein Patient ein Problem, ein Geflihl, ein Verhalten, ein Symptom beschreibt,
das in seinem Leben keinen (richtigen) Sinn macht und das als nicht addquat

erlebt wird, lohnen sich oft folgende, wegweisende Fragen:

Wer im System hditte (eigentlich) Anlass zu diesem Geftihl,
diesem Verhalten etc. gehabt?
Bei wem war es ein der Situation angemessenes Verhalten/

ein addquates Gefiihl?

Sehr haufig tauchen dann beim Patienten Personen im Familiensystem auf,
die Anlass zu diesen Geflihlen/Verhaltensweisen gehabt hatten:
Vorfahren, die im Kriegssituationen waren (— z.B. Angste), die Verluste (— z.B.

Depressionen) oder Kontaktabbriiche (— z.B. Migrane) erlitten hatten.
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Teil 1

Genogramm

- Erstellung
- Analyse
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Systemische Schritte in meiner Praxis

Il. Genogramm

A

Il. Genogrammarbeit

Genogramm - Erstellung

Genogramm - Analyse
Il. Aufstellung

Ill. Systemische Aufstellungen
- im Einzelsetting mit Symbolen
- im Gruppensetting
- Strukturaufstellungen
z. B. mit Symptomen, Krankheiten, Organen

- in Kombination mit anderen ,Techniken“/Methoden

Weitere Gesprdche/Aufstellungen/Interventionen bei Bedarf, auch online
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Il. Genogrammarbeit: Genogramm - Definition

Das Genogramm ist die Visualisierung der Familiengeschichte
(Lebensdaten, Beziehungen, besondere Schicksale etc.)
in Form eines Baumes (systemischer Stammbaum) lGber 4 Generationen:

Direkte Vorfahren: Ich, meine Eltern, GroReltern, UrgroReltern.
Dann die jeweiligen (Halb-/Stief-)Geschwister
(inkl. Fehlgeburten, Schwangerschaftsabbriichen, Totgeburten etc.)

Auch frihere/spatere/gleichzeitige (Ehe-)Partner / ,groRe Lieben® /
Verlobte und Personen, die eine wichtige Rolle fiir das Uberleben gespielt
oder die dem System geschadet haben (z. B. Morder), werden mit notiert.

Man unterscheidet das: 0 0D 90 of O
Herkunftssystem (hineingeboren)
Gegenwartssystem (gegrundet)
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Herkunftssystem
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Gegenwartssystem
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Genogramm - Schablone (A 3)

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de


http://www.birgit-hickey.de
http://www.birgit-hickey.de

Recherche zur Datenermittlung

Beispiele fiir Quellen fiir die Datenermittlung: Archive, Personenstandsregister, Kir-
chenbiicher, Griber, Standes-/Friedhofs- und andere Amter, urkundliche Quellen, Wehr-
machtsauskunftsstellen (WA St), Kriegsgraberfiirsorge, Suchdienste des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK), Datenbanken der Mormonen, die besonders detailliert gefiihrt sind. In
manchen Familien sind noch »Arier-Nachweise« vorhanden; diese waren im nationalso-

zialistischen Deutschland beglaubigte Ahnentafeln einer »rein arischen Abstammung«
fiir bestimmte Personengruppen.

Archive Kirchenbiicher Personenstandsregister Internet
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aus Hickey, Birgit (2024) Wie die Familie unser Leben bestimmt-Genogramm

EhEClhes und systemische Aufstellungen. Heidelberg (Carl-Auer), 2. Aufl., S. 55-56.

4 Die Genogramm-Erstellung

Wie viele Geschwister/Halbgeschwister haben Sie, lhre Eltern, Grofieltern
und Urgrofieltern, und in welcher Reihenfolge (incl. Frilhgeburten, frith Ver-
storbenen, Fehlgeburten und Abtreibungen)?

Gibt es Familienmitglieder mit anderen Nationalitaten?

Wann haben |hre Eltern/Groeltern/Urgrofeltern geheiratet und wie alt waren
sie da? Falls sie nicht geheiratet oder sich spater getrennt haben —was war der
Grund? Wer hat sich getrennt?

Gibt es ungewthnliche Namensanderungen? Aus welchen Griinden?

Hatte ein Geschwister/Vorfahre ein besonderes Schicksal?

Gab es frihere wichtige Verbindungen (grofie Lieben, Verlobte, Ehepartner)
bei den Eltern/Grofieltern/Urgrofieltern? Warum konnte/durfte es nicht wei-
tergehen?

Gibt es Ungerechtigkeiten, z. B. bei der Verteilung eines Erbes?

Gibt es ungleiche Voraussetzungen bei den Partnern/Familien (Besitz/Ver-
magen, Ausbildung/Bildung, Religion, Nationalitat etc.)?

Ging jemand bankrott? Hat jemand aus anderen Griinden alles verloren?

Gibt es vor- oder nichteheliche Geburten (Empfingnis)?

Gibt es sonst tragisches Schicksal in anderer Form (Unfille, regionale/ tiber-
regionale Naturkatastrophen etc.)?

Wurde ein Kind friih weggegeben an Verwandte oder Pflegeeltern oder adop-
tiert?

Gibt es etwas Verschwiegenes oder Peinliches, das auch mit Sexualitit zu tun
haben kann (z. B. Missbrauch/Inzest)? Gibt es verbotenes/ungelebtes Leben
bzgl. des Geschlechts einer Person?

Frithe Tode:

+ Starb eine Frau der Familie wihrend oder kurz nach der Geburt (z. B. im Kindbett),
woran? Hat das Kind (iberlebt, wo wuchs es auf?

+ Sind Viter oder Miitter frilh gestorben und waren deren Kinder jiinger als ca.
18 Jahre?

+ Gibtes unter den Geschwistern friih Verstorbene, inkl. Fehlgeburten, Schwanger-
schaftsabbriichen, Totgeburten? Woran sind sie gestorben?

Gibt es Familiengeheimnisse/Schwindel?

Ist jemand aus der Familie ausgeschlossen worden (z.B. als »schwarzes
Schaf«, Mutter eines »unehelichen« Kindes), gibt es Unbekannte im System
(»»Mein Vater hat noch einen Halbbruder, aber keiner weifs, wer und wo er ist«)?

Gab es Priester, Ménche, Nonnen?

Gab es gewaltsame Tode: Selbstmord, Mord, Totschlag, im Krieg Gefallene/
Vermisste, Unfille?

Gab es (nicht verwandte) Personen/Familien, die fir das Uberleben eines
Familienmitglieds/der Familie gesorgt haben?

War jemand Opfer, Tater oder Zeuge eines Verbrechens? Gibt es Gefingnis-
aufenthalte?

Lassen sich uber die Generationen Wiederholungen/Muster erkennen?

Fallen andere Besonderheiten im Familiensystem auf?

War jemand Teilnehmer im Krieg, wo und in welcher Funktion? War jemand in
Gefangenschaft (wo, wie lange)? Hatte jemand Kriegsverletzungen/ Funktions-
einschrankungen? Gab es Vergewaltigungen und/oder »Soldatenkinder«?

Gibt es gehiuft Umziige/Heimatverluste/Vertreibungen/ Flucht/Auswande-
rung/Einwanderung, ggf. wohin? Welche Ursachen werden genannt?

Gibt es (lebensbedrohlichefrithzeitig das Leben beendende) Krankheiten im
System? Sind Wiederholungen zu erkennen (z.B. Depressionen, Angste, Er-
krankungen an bestimmten Organen etc.), ggf. iiber mehrere Generationen?
Gab es Krankenhausaufenthalte (z.B. auch verbunden mit Trennungen von
den Eltern), Psychiatrieaufenthalte, wie lange haben sie jeweils angedauert?
Gab es psychotherapeutische Behandlungen?
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Der systemisch-familienbiografische Ansatz

Der familienbiografische Ansatz geht davon aus, dass Symptome,

Krankheiten und andere Probleme des privaten und beruflichen Lebens

ausgeldst und unterhalten werden konnen durch (meist unbewusste) Bindungen

zu unerledigten und unbearbeiteten Schicksalen und ,ungelebtem Leben“

von Personen im Familiensystem, wie z. B.:

friher Tod

Verlust von Eltern/Geschwistern/Kindern etc.

Trennung (frihere Partner), Scheidung; Trennung der Kinder von Eltern
Krankheit/Funktionseinschrankung

Kriegsfolgen

Heimatverlust/Flucht, Vertreibung

versaumte Gelegenheiten (Berufschancen, in Paarbeziehungen etc.)

tabuisierte Themen, Familiengeheimnisse (Geliebte, uneheliche Kinder, sex. Orientierung)
Traumata und unbetrauerte Ereignisse im weitesten Sinne
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Schicksalsbindungen - Stellvertretungsaufgaben

»Schicksalsbindungen® lassen sich als unbewusste Ausgleichs-
bewegungen sehen, die in der jeweiligen Problematik zum Ausdruck

kommen kénnen. Sie bestehen typischerweise zu Themen in der

- eigenen, personlichen Vor- und Lebensgeschichte
- eigenen Familie (Herkunfts- und Gegenwartssystem)
« Vor- und Familiengeschichte des Partners

- beruflichen Umgebung

Unbewaltigte Schicksale fihren zu Einschnitten/Bruchstellen
im Familiensystem. Diese konnen den Ausgangspunkt darstellen
fur ,Aufgaben®, die z. B. Spatergeborene im Familiensystem

unbewusst und stellvertretend Gibernehmen: sog. Stellvertretungsaufgaben
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Stellvertretungsordnungen

Diese libernommenen Stellvertretungsaufgaben folgen bestimmten
Ordnungen, den sogenannten Stellvertretungsordnungen, die durch
Analyse vieler Genogramme empirisch gefunden und beschrieben wurden
und die sich auch in meiner eigenen Genogrammarbeit in der Praxis immer

wieder bestatigt haben und bestatigen lassen.
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Familienbiografische Genogrammanalyse

Die Erfahrung und Analyse vieler Genogramme zeigt, dass es
nicht zufallig ist, in welchem Lebensalter, mit welcher Symptomatik/
Problematik und an welchem Platz in seinem Familiensystem ein Patient

ein Leiden entwickelt bzw. zur Therapie kommt.

Hinweisend sind v. a. die drei familienbiografischen Fragen

(nach V. v.Weizsacker / R. Adamaszek):

1. Warum hat der Patient gerade jetzt in diesem Lebensalter das Problem?
2. Warum gerade so mit diesem Problem/Symptom?

3. Warum gerade hier an diesem Platz / an dieser Stelle in der
Geschwisterreihe / im Familiensystem?
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Ausdruck ilbernommener Stellvertretung (1)

Eine Stellvertretung kann sich beispielsweise folgendermalRen zeigen und

auf die nachsten Generationen weiterwirken:

e Der Stellvertreter kann ein gleiches oder dhnliches Schicksal erleiden wie die Person,
die er vertritt.

e Dadurch nimmt er moéglicherweise seinen eigenen Platz im System nicht ganz ein und
hinterldsst Liicken.

e Diese Licken werden wiederum von Nachfahren in Stellvertretung gefiillt.

Indem eine Person ihre in Stellvertretung iibernommenen Probleme/Symptome bearbeitet,

und evtl. dahinter liegende Schicksalsbindungen |6st, kann sie die unbewussten

,#Ausgleichsbewegungen® unterbrechen und darauf Einfluss nehmen, wie und ob ein

leidvolles Thema in ihrem Leben oder sogar bis in die nachste(n) Generation(en)

weiterwirkt oder nicht.
Hier geht es nicht um Schuldzuweisung (,Weil die Oma ihren Mann verloren hat, habe ich
jetzt auch ein Paarproblem ...“), sondern um die Ubernahme von Eigenverantwortung!
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Ausdruck iibernommener Stellvertretung (2)

Stellvertretung erfolgt geschlechtsspezifisch, d. h.,
- Madchen vertreten Frauen
- Jungen vertreten Manner.

Ein Einzelkind Gibernimmt alle Stellvertretungsaufgaben, bekommt aber auch

alle Liebe und Aufmerksamkeit.

Anmerkung:

Mir ist bewusst, dass die binare Unterscheidung in mannlich/weiblich
die Vielfalt der Geschlechter nicht vollstandig reprasentiert.

Fur die Gruppe der Transpersonen, der intersexuellen und nicht binaren
Menschen usw. liegen mir nur ganz vereinzelt Praxiserfahrungen vor.
Insbesondere zu eventuell ibernommenen Stellvertretungsaufgaben

lassen sich zurzeit noch keine Aussagen vornehmen.
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Ausdruck iibernommener Stellvertretung (3

Stellvertretungsaufgaben konnen libernommen werden auf der

R SR LU

P

- vertikalen, trans-/inter-generationalen Ebene:

und/oder auf der

- horizontalen, intra-generationalen, z. B. Geschwisterebene:
TP 9e 97 9

a
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Vertikale Stellvertretung - Stellvertretungsordnungen I

Auf der vertikalen, transgenerationalen Ebene zeigen sich folgende
Zusammenhange, die so haufig auftreten, dass sie als
,Stellvertretungsordnungen® beschrieben werden:

- Das 1. Kind vertritt auf der GroReltern-Ebene

- Das 2. Kind vertritt auf der Eltern-Ebene

- Das 3. Kind vertritt die Eltern in deren Herkunftsfamilie

In einer Geschwisterreihe mit 3 Madchen und 3 Jungen hat i. d. R. jedes Kind

nur seine spezifischen Stellvertretungsaufgaben.
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Die 1. Tochter vertritt auf der Ebene der GroRmiitter

a. Tochter
c. Partnerin von Eltern
eines Mannes /
mehrerer Manner » b. Schwester

) in einer Geschwisterreihe

(falls vorhanden)

ERREEEEEE. 2
\.\.
)

GroReltern GMv

d. Mutter
von einem Kind oder
mehreren Kindern

Eltern V

B Die 1. Tochter vertritt auch ...

... die Schwestern der GroReltern
= GroRtanten

... frihere/spatere/gleichzeitige
1. Tochter Partnerinnen der GroRviter (GV)
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Fallbeispiel: 1. Tochter in Stellvertretung ihrer GroRmutter

Die Patientin fand

uber die Genogramm-
arbeit heraus, dass sie
als Partnerin (Ehefrau)
eine Trennung in genau
dem gleichen Alter (39 J.)
wie ihre GMm erlebte und
sich als Mutter wie diese
fuhlte: ,alleine mit

4 Kindern, wie im Krieg"“—
ohne von dem Schicksal

ihrer GMm zu wissen!
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Der 1. Sohn vertritt entsprechend auf der Ebene der GroRvater

Der 1. Sohn vertritt auch ...

... die Bruder der GrolRReltern =
GrofRRonkel

... frihere/spatere/gleichzeitige
Partner der GroBmutter (GM)
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Der 2. Sohn vertritt auf der Ebene des Vaters

GroReltern
a. Sohn
von Eltern A ﬁ
b. Bruder a.)| A% c. Partner
in einer Geschwisterreihe | /b. - einerFrau/
(falls vorhanden)  z-eeeeeeees : = . mehrerer Frauen
H : V .......“,_" ...................... >
e ' d-Vater Eltern
fruherer Partner | \\Vori"'-einem Kind oder
! \ mehreren Kindern
der Mutter .=l P i e
N\

" Der 2. Sohn vertritt auch ...
1 ... die Bruder der Eltern = Onkel

... frihere/spatere/gleichzeitige
Partner der Mutter (M)

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
http://www.birgit-hickey.de

Fallbeispiel: 2. Sohn in Stellvertretung eines

fritheren Partners der M (1)

Fallbeispiel: Zweiter Sohn in Stellvertretung eines fritheren Part-
ners der Mutter

Eine damals 45-jdhrige Patientin stellte sich wegen ihres 17-jihrigen
Sohnes vor, der ca. ein Jahr zuvor angefangen hatte, exzessiv v. a. Bier
zu trinken und auf dem besten Wege war, Alkoholiker zu werden.
Seine schulischen Leistungen waren dabei drastisch gesunken, gutes
Zureden hatte nicht geholfen, eine Psychotherapie wurde abgelehnt.
Die Patientin kannte die systemische Arbeit und wollte mégliche,
unbewusst {ibernommene Schicksalsbindungen ihres Sohnes auf-
decken.

Thr Sohn ist das zweite Kind, sie hat noch einen zwei Jahre ilteren
Jungen. Bei meiner Frage, » Warum passierte dieser Einschnitt [Be-
ginn des Alkoholtrinkens] bei dem zweiten Sohn gerade jetzt, d. h. vor
I Jahr, als er 16 Jahre alt war?«, tritt zutage, dass die Patientin ihren
damaligen Freund im Alter von 16 Jahren zugunsten ihres spiteren
Ehemannes, des Vaters der S6hne, plotzlich verlassen hat. Thr Freund

|
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Fallbeispiel: 2. Sohn in Stellvertretung eines

fritheren Partners der M (2)

hatte seine Wut und Trauer dariiber mit Alkohol verdringt und wur-
de infolgedessen zum Alkoholiker. [hr zweiter Sohn wusste nichts
von dieser Vorgeschichte seiner Mutter. Als die Patientin ihm davon
erzihlte und fiir sich selbst dieses Thema in einer Aufstellung noch
einmal bearbeitete, stoppte der Sohn seinen Alkoholkonsum und
konnte die Schule mit einem guten Abschluss beenden.
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Die 2. Tochter vertritt entsprechend auf der Ebene der Mutter

Zusatzlich mogliche
Stellvertretung der Tanten
u./o. friheren/spateren
Partnerinnen des Vaters
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Zweite und erste Kinder in Stellvertretung fritherer Partner

Dieses war ein typisches Patientenbeispiel, wie ein 2. Sohn einen fritheren

Partner der Mutter vertritt.
Entsprechendes gilt fur eine 2. Tochter, die hdufig eine friihere Partnerin

des Vaters vertritt.

Auch Partner/Partnerinnen der GrofSmiitter bzw. Grofvdter werden
vertreten, dann typischerweise von 1. Tochtern bzw. 1. Sohnen.
Das kann sich dann ebenfalls auf die Partnerschaft auswirken und sich

auch hier in Paarproblemen wie z.B. AuRen-/Dreiecksbeziehungen daulern.
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Dritte Kinder reprdsentieren ihre Eltern in deren Herkunftsfamilie )

Je grofler die Kinderzahl ist, desto komplexer und schwieriger wird
es, entsprechende Zusammenhidnge und Regelmifiigkeiten darzu-
stellen und den einzelnen Positionen bestimmte Stellvertretungsauf-
gaben zuzuordnen, wie das bei ersten und zweiten Kindern eines Ge-
schlechts eher moglich ist. Aussagen bzgl. dritter Kinder des gleichen
Geschlechts lassen sich auch wegen der hierzulande generell kleineren
Familien nur schwierig vornehmen.

Bei dritten Kindern scheint zumindest die verallgemeinernde
Feststellung zuldssig zu sein, dass sie Repridsentanten ihrer Eltern in
deren Herkunftsfamilie sind, also »Stellvertreter der Stellvertreter«.
Dies wird am Beispiel einer dritten Tochter in Abbildung 24 in verein-
fachter Form dargestellt. Entsprechendes gilt fiir dritte Shne.
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Dritte Kinder reprdsentieren ihre Eltern in deren Herkunftsfamilie @)

Beispiel fir eine 3. Tochter:

Hier ist die
Beruicksichtigung der
UrgroReltern/-ebene

besonders wichtig!

Jhr ist u.a. die Aufgabe
libertragen, all das zu leisten,
was die Mutter ihren eigenen
Eltern bzw. ihren eigenen
Geschwistern schuldig
geblieben ist"”

(Adamaszek, 2016 ,Familienbiografik®, S. 126)

Entsprechendes gilt fir 3. S6hne
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Hohere Kinderzahlen - Einzelkinder

Bei hoheren Kinderzahlen vertritt erfahrungsgemaR

- eine 4. Tochter/ein 4. Sohn wieder wie eine 1. Tochter/ein 1. Sohn,

- eine 5. Tochter/ein 5. Sohn wieder wie eine 2. Tochter/ein 2. Sohn usw.

Allerdings hangen die Stellvertretungsaufgaben auch davon ab, ob es sich

um eine

- ,gemischte” Geschwisterreihe handelt (mit Madchen und Jungen) oder eine

- Geschwisterreihe mit ausschlieBlich einem Geschlecht und ob es auch

- verlorengegangene/verschwiegene/unbekannte (Halb-)Geschwister gibt
(s.u.: ,Horizontale Stellvertretung®)

Bei Einzelkindern ist zu unterscheiden, ob es sich um

- ,echte” Einzelkinder handelt oder solche, die

- Einzelkinder (geworden) sind, weil sie (ungeborene) Geschwister verloren

u./o. noch unbekannte (Halb-)Geschwister haben
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Erste und letzte Kinder (1)

Den ersten und letzten Kindern kommt zusatzlich eine besondere Bedeutung

zu. Unterschiede und Besonderheiten sind typischerweise folgende:

Erste Kinder:

Das erste Kind macht ein Paar zu Eltern und startet durch sein
Erscheinen eine Familie, ggf. auch eine Geschwisterreihe. Vieles ist
neu bzw. anders: Schwangerschaft, Geburt, Kindergarten, Schule etc.,
was mit besonderer Aufmerksambkeit verfolgt wird und mit oft un-
erwarteten Herausforderungen verbunden ist. Ein erstes Kind tragt
hdufig mehr Verantwortung und bekommt »elterliche« Funktionen
gegeniiber jlingeren Geschwistern (auch gegeniiber den Eltern) zu-
gedacht. Es tibernimmt alle Stellvertretungsaufgaben, bis das nédchste
Kind erscheint. Oft werden an das élteste Kind auch hohere Anspriiche
gestellt, was sich z.B. in gesteigerter Leistungsorientierung wider-
spiegeln kann.
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Erste und letzte Kinder (2

Letzte Kinder:

Das letzte Kind beschliefdt eine Geschwisterreihe und beendet
die Vergabe der Stellvertretungsfunktionen aller Kinder. Es war mog-
licherweise der letzte Versuch, noch einen Jungen oder ein Madchen
zu bekommen. Bei ihm geschieht alles zum letzten Mal, sodass auch
dieses Kind — auf andere Weise — eine besondere Aufmerksambkeit
erfahrt. Oft sind die Eltern nachsichtiger und grof3ziigiger, aber auch
angstlicher. Wenn das jlingste Kind spater das Haus verlésst, sind die
Eltern wieder als Paar auf sich gestellt — mit neuen Herausforderun-
gen. Das Bewusstsein, dass dieses das letzte Kind sein wird (freiwillig
entschieden oder durch duflere Einfliisse bestimmt, z. B. durch eine
Operation), kann auch dazu fiihren, dass es den Eltern schwerfillt,
loszulassen. So halten sich » Nesthdkchen« oft auch spater noch haufig
bei den (alten) Eltern auf und kiimmern sich um sie.
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Ausdruck iubernommener Stellvertretung

R SR LU

P

auf der

- horizontalen, intra-generationalen, z.B. Geschwisterebene:

G (U O ¢

a

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
http://www.birgit-hickey.de

Horizontale Stellvertretung <«—

Stellvertretungen auf der horizontalen, intragenerationalen, z. B. auf der
(Halb-) Geschwisterebene*, sind ebenfalls haufig. Sie kdonnen als un-maoglicher
Versuch gesehen werden, das fehlende/verstorbene Geschwister zu ersetzen,

diese Licke zu schlieRen, was sich in entsprechender Symptomatik zeigt.

Je nachdem, ob es sich um ein (Halb-)Geschwister vor oder nach dem Patienten
oder einen intrauterinen Zwilling/Mehrling handelt, fallen die Symptome meist
etwas anders aus. Hiaufig geht es um (Verlassens-)Angste, Depressionen,
Essstorungen, ADHS, Burn-out und andere psychische u./o. kérperliche

(manchmal nur einseitige) Symptome

* Dazu zahlen insbesondere auch ,verlorengegangene” (Halb-)Geschwister wie Fehlgeburten,
Schwangerschaftsabbriiche, Totgeburten oder friith verstorbene und verschwiegene

(Halb-)Geschwister.
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Horizontale Stellvertretung <«—

Auf der horizontalen, intra-generationalen, z.B. Geschwister-Ebene:
Wenn ein Kind in der Geschwisterreihe fehlt (verstorben oder verschwiegen
wurde) oder erkrankt ist, ergeben sich je nach Position unterschiedliche

Stellvertretungsaufgaben fir das/die Uiberlebende(n) Geschwister:

- vorausgehendes Kind verstorben 0 00 QU 00 O
- nachfolgendes Kind verstorben Aﬁ
- Verlust eines (intrauterinen) Zwillings/Mehrlings éE ig

- Fehlgeburten/Schwangerschaftsabbriiche(!) u

Die Ubernahme dieser Stellvertretungsaufgaben, d.h. auf die fehlenden
Geschwister bzw. deren Schicksal aufmerksam zu machen bzw. der nicht
mogliche Versuch, diese ,Liicken® zu schlieRen, konnen bei den (liber-)
lebenden Geschwistern in vielfaltiger Symptomatik, bis hin zum (,Nachfolgen®

in den) frihen Tod zum Ausdruck kommen.
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Typische Symptome bei iiberlebenden

Geschwistern

Das Gefiihl ...

einsam oder verlassen zu sein oder die Angst, verlassen zu
werden

der Ambivalenz, einerseits leben zu wollen und andererseits
gehen/sterben zu wollen

seinen Platz nicht zu finden, nicht zu wissen, wohin man gehort
sich nicht entscheiden zu kénnen, nicht zu wissen, was gut fiir
einen ist.

Weitere mogliche Symptome:

Hyperaktivitit/ AD(H)S, Lernstérungen etc.

depressive Verstimmungen/»therapieresistente« Depressionen
Angstzustinde/-erkrankungen

Schlafstérungen

Herzrhythmusstérungen u. a.

Magersucht oder andere Essstérungen
Tumoren/Krebserkrankungen

einseitige korperliche Symptomatiken (oft auf der rechten Sei-
te, wenn es sich um ein ilteres, fehlendes Geschwisterkind
handelt, bzw. auf der linken Seite, wenn es um ein jiingeres,
fehlendes Geschwisterkind geht).
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Uberlagerung mit anderen Stellvertretungsaufgaben

Oft Uberlagern sich die gerade genannten Gefiihle und Symptome, die durch
die Ubernahme von Stellvertretungsaufgaben auf der horizontalen, der
Geschwisterebene, zustande gekommen sind, mit den iGbernommenen
Stellvertretungsaufgaben auf der vertikalen Ebene, z.B. gegenliber den eigenen
Eltern:

So kann sich dann die eigene (nicht gelebte) Trauer Uber den Verlust eines
Geschwisters mit der tibernommenen (nicht gelebten) Trauer eines Elternteils
(oder beider Eltern) aufaddieren und in der Intensitat verstarken.

Ein Indiz fir eine iUbernommene Trauer kann eine anhaltende, (manchmal auch

nach Jahren) nicht enden wollende Trauer sein.

Zeichen fur ibernommene Stellvertretungsaufgaben gegeniiber den eigenen

Eltern beim Verlust deren Kindes kénnen z.B. folgende sein:
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Zeichen der Stellvertretung gegenuber den Eltern... (1)

...beim Verlust deren Kindes:

« als Gefiihl, als Kind »nicht richtig« zu sein, es nie richtigzuma-
chen, nicht zu geniigen, zunédchst gegeniiber den Eltern, spater
dann moéglicherweise gegentiiber Partnern/Kollegen, aber auch
gegeniiber eigenen Kindern

« als (anhaltende) depressive Verstimmung/Depression oder Trauer,
die mit der eigenen Lebenssituation nicht (vollstindig) zu er-
klaren ist

« als Einschnitt im Leben (z. B. Beginn einer Depression), der
altersmaflig mit diesem Verlust der Eltern korreliert

« als »Wiederholung/Reinszenierung« des Verlustes durch eigene
Verluste im privaten oder beruflichen Bereich, z. B. Trennungen
von Paarbeziehungen/Kindern, Verlust von Heimat, Besitz,
Job/Beruf etc.

« als unbewusste Suche nach dem fehlenden Geschwisterkind im
Partner/der Partnerin
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Zeichen der Stellvertretung gegenuber den Eltern... (2)

« als stellvertretendes Ausleben der unerledigten Trauer der El-
tern und der damit verbundenen Gefiihle wie Groll, Unver-
stindnis, Schuldzuweisungen an einem Partner (s. Kapitel 9)

« als Spiiren von Ambivalenz einem Partner /eigenen Kindern gegen-
iiber: einerseits eine Paarbeziehung/Kinder zu wollen, anderer-
seits sich nicht ganz einlassen zu kénnen

« als Gefiihl, dass kein Partner der Richtige ist und es keiner recht
machen kann

« als Erfahrung von hdufigen Partnerwechseln/Trennungen/ Schei-
dungen

« als Suche nach Partnern, die nicht frei bzw. selbst ambivalent sind

. als das Eingehen von Dreiecksbeziehungen (s. Abschnitt 9.5 und
15)

« als maligne Symbiose oder Verschmelzung (Langlotz 2015): eine
symbiotische Mutter-Kind-Beziehung, die dazu fiihrt, dass
eigene Autonomie-Impulse beim Kind unterdriickt werden.
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Stellvertretung eines frith verstorbenen dlteren Geschwisters

Fehlt ein vorausgehendes Geschwisterkind, stehen alle nachfolgenden Kinder

am ,falschen® Platz und sind in ihrer Position ,ver-ruckt®.

Ist dem (Uber-)Lebenden nicht bekannt, dass es vor ihm ein Geschwisterkind
gab u./o. wurde dieses nicht betrauert/in die Geschwisterreihe integriert,
kann er unbewusst versuchen, dieses zu ,ersetzen“ und auch den Eltern

gegenuber zu vertreten und sie Uiber den Verlust hinwegzutrosten.

Auswirkungen der (un-maoglichen) Stellvertretung eines dlteren, fehlenden
/frithgestorbenen Geschwisterkindes sind haufig die schon genannten
»Typischen Symptome bei (iiber-)lebenden Geschwistern®

und insbesondere das Geflihl nicht ,richtig” zu sein, nicht zu genligen,

,hicht leben und nicht sterben“, mangelndes/sabotiertes Lebensgliick.
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Stellvertretung eines frith verstorbenen dlteren Bruders
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Stellvertretung wenn maoglich gleichgeschlechtlich

Sofern das Uberlebende, nachfolgende Geschwisterkind
das gleiche Geschlecht hat, riuckt es innerlich an den Platz des fehlenden
Kindes (hier z.B. an die erste Stelle) und nimmt die Funktionen auch

dieser Position wahr.

Haben die beiden Kinder nicht das gleiche Geschlecht

(wie in der folgenden Abb.: das 1. verstorbene Kind ist ein Sohn, das
2. Kind ist eine Tochter), bleibt die Stellvertretungsaufgabe solange bei
dem direkt nachfolgenden Kind, bis ein Kind gleichen Geschlechts wie
das fehlende/tote geboren wird. Dieses (in der Abb. ein weiterer Junge)

ubernimmt dann die Stellvertretungsaufgabe in Bezug auf den 1. Jungen.

Die Ubernahme und der Wechsel von Stellvertretungsaufgaben gilt

entsprechend auch an anderen Positionen in einer Geschwisterreihe.
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Wechsel der Stellvertretung

Der friih verstorbene dltere Bruder wird solange von der
nachfolgenden jliingeren Schwester vertreten, bis ein Kind gleichen

Geschlechts, ein Bruder folgt, der dann diese Stellvertretung tbernimmt.
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Fallbeispiel: Stellvertretung eines dlteren Geschwisterkindes

Eine weitere Patientin kam mit 35 Jahren zu mir und schielte auf dem
rechten Auge seit ihrer Kindheit. Das Schielen konnte trotz mehrfacher
Operationen, auch schon im Kindesalter, nicht behoben werden und
war der Patientin alslebenslang anhaltende, nicht mehr zu verindern-
de Einschrinkung vorausgesagt worden. Wihrend der Genogram-
marbeit kam der frithe Tod ihres élteren Bruders im Sduglingsalter
(als ihre Mutter Mitte 30 war) sehr emotional zur Sprache. Seitdem
ist das Schielen vorbei (s. Abschnitt 13.6).
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Stellvertretung eines frith verstorbenen jiingeren Geschwisters

Wenn ein nachfolgendes Geschwisterkind fehlt oder verstorben ist und nicht
betrauert wurde, wird es haufig durch das vorausgehende Geschwister
vertreten. Auch hier erfolgen die Stellvertretungsaufgaben wenn maoglich

geschlechtsspezifisch, d.h. Jungen vertreten Jungen und Madchen vertreten
Madchen.

Alle dem fehlenden Geschwister nachfolgenden, jingeren Kinder sind dann
auch hier wieder in ihrer Position ,ver-ruckt”.

Das (liber-)lebende dltere Geschwister kann seiner Flirsorge gegentber dem
jungeren Geschwister nicht nachkommen, ,es bleibt auf seiner Flirsorglichkeit
sitzen®, was sich folgendermalen zeigen kann:

Besonders fursorglich/uberfiursorglich zu sein (,ich gebe und gebe nur.."),
oft sogar bis hin zur Selbstaufgabe/zum Burnout

Entsprechende Berufe zu wahlen:
- im helfenden/medizinischen/pflegerischen/sozialen Bereich

- als Lehrer/Erzieher etc.: — Sorge fir (andere) Kinder/Pflegekinder
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Stellvertretung einer friih verstorbenen jiingeren Schwester
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Verlorengegangene Kinder: Fehlgeburten - Abtreibungen

Dieses ist komplexes Thema, das ich ausfuhrlich in meinem Buch

angesprochen habe insbesondere mit folgenden Schwerpunkten . 103-119):
« Definitionen im Kontext von Schwangerschaft und Geburt

« Wirkungen von Schwangerschaftsabbriichen aus der Perspektive

... der Miitter

... des Paares
- Einbettung in des Zeitgeschehen

... von Geschwistern

 Verabschiedung von abgetriebenen Kindern / von diesen erzahlen?

Je nach Bedarf und Zeit werden diese Themen im Workshop vertieft
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Uberlebender Zwilling/Mehrling - Typische Symptome

- Sich nur ,halb“ zu fiihlen

- unbewuBt die andere Halfte im Partner suchen — symbiotische Beziehungen
- das Gefuihl des Alleinseins, starke Trennungsangste,

- arbeiten fur zwei, zwei Berufe, Helfersyndrom

. auffalliges Essverhalten: essen fur zwei, (Uber-)Gewicht von manchmal sogar
2 Personen, immer etwas ubrig lassen mussen, den Tisch fir eine weitere
Person decken etc.

- einen zweiten Gegenstand einkaufen missen
- innere Unruhe, hdaufige Berufs-/Ortswechsel/Umzige

- unerklarbare Schuldgefiihle (auf Kosten eines anderen uberlebt zu haben) —
sein Leben nicht gliucklich leben zu ,durfen” —

- Inszenierung” gefahrlicher Situationen, haufige Unfille, Todessehnsucht -
auch aus (unbewusster) ,Sehnsucht” dem anderen nachzufolgen.
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Paarprobleme durch gegenseitige Stellvertretung von fehlenden /

frih verstorbenen Geschwistern

Fehlende Geschwister werden oft gegenseitig im Partner, der meist eine
ahnliche Geschwisterkonstellation mitbringt, gesucht.
Dies kann zu Paarproblemen fiihren und sich u. a. in dem Gefiihl auRern, es

dem anderen ,nie rechtmachen zu kdnnen / ihm nicht zu genugen®.
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Paarprobleme durch gegenseitige Stellvertretung von fehlenden /

frih verstorbenen Eltern

Eine weitere Mdglichkeit, sich als Paar das Leben schwer zu machen,
besteht darin, sich gegenseitig fehlende / friih verstorbene Eltern

zu ,ersetzen” und sich damit gegenseitig ,,zu Eltern zu machen®.
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Paarprobleme
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Unerfillter Kinderwunsch - Patchworkfamilien
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Tiere als Stellvertreter

Tiere haben haufig ebenfalls stellvertretende Funktionen -

insbesondere flur fehlende/verlorengegangene (verstorbene

/verschwiegene etc.)...

... Geschwister u./o.
... Partner u./o.

... Kinder u./o.
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Was spricht fir die Genogrammarbeit? (1)

 Der Patient ergreift die Initiative selbst und setzt sich eigenver-
antwortlich mit seinem (Familien-)System auseinander.

« Dazu ist es oft notig, Kontakte zu intensivieren oder abgebro-
chene wiederherzustellen.

« So kénnen Gesprache mitnoch lebenden Personen im Rahmen
der Recherche bereits im Vorfeld der Genogrammarbeit bzw.
der systemischen Therapie klirende und heilende Prozesse in
Bewegung setzen.

« Schon wihrend der Genogrammerstellung geben emotiona-
le Spontanreaktionen und verbale Auflerungen des Patienten
wichtige Hinweise aut mogliche Reprasentationen, Schicksals-
bindungen, Blockaden etc.
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Was spricht fiur die Genogrammarbeit? 2)

« Die grafische Darstellung der Familiengeschichte ermdoglicht
dem Patienten und dem Therapeuten einen schnellen und voll-
stindigen Uberblick iiber das familiire Netzwerk, auch bei kom-
plizierteren Systemen wie Patchwork-/Adoptivfamilien bzw. in
palliativmedizinischen oder anderen Kontexten.

« Die Erstellung des Genogramms verlduft strukturiert und ist
anhand der Daten genau nachvollziehbar.

« Dieserleichtertauch emotional zuriickhaltenden und sehr ana-
Iytisch und strukturiert denkenden Menschen den Zugang zur
systemischen Arbeit.
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Vorteile der familienbiografischen Genogramm-Analyse (1)

« Diese Methode ermdoglicht es, schnell auf den Punkt zu kommen.

« Den Patienten und Therapeuten, die bisher nur vage wahr-
nehmen konnten, dass »da noch etwas wirkt, das bisher nicht
greifbar ist«, werden oft konkrete, meist leidvolle Einschnitte
im System bewusst, die im Zusammenhang mit der Sympto-
matik stehen kénnten.

o Die drei familienbiografischen Fragen weisen auf entsprechen-
de, oft transgenerational weiterwirkende Einschnitte und Bruch-
stellen im Familiensystem hin und tragen zur ziigigen Aufde-
ckung moglicher iibernommener Stellvertretungsaufgaben bei.

. Uber die Kenntnisse der Stellvertretungsordnungen kénnen
auch problematische Verhaltensweisen von Eltern, Geschwistern,
Partnern, Kindern oder Vorfahren er- und geklart werden.
Die Antworten auf die familienbiografischen Fragen kénnen
zur Bildung von Hypothesen genutzt werden, die sich dann
wahrend der weiteren Genogramm- und Aufstellungsarbeit
tiberpriifen lassen.
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Vorteile der familienbiografischen Genogramm-Analyse (2)

« Das Erkennen meist alterskorrelierender Schicksalsbindungen
und Muster kann entlasten und dazu fithren, dass sich die
Wahrnehmung des passiven Erleidens und Ausgeliefertseins,
der bisherigen Ohnmacht, in Richtung auf aktive Beeinflus-
sungsmoglichkeiten dndert.

« Zusammenhinge, Dynamiken, Muster etc., die bislang im Dun-
keln symptom- und problemauslésend gewirkt haben, kommen
ans Licht und verlieren dadurch ihre Macht.

« Auch die Erkenntnis, mit anderen Familienmitgliedern schick-
salsmaifdig und oft auch alterskorrelierend »in einem Boot« zu
sitzen, entlastet und relativiert empfundene Schuld sowie stellt
die Ereignisse in einen grofderen Zusammenhang.
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Systemische Schritte in meiner Praxis

Il. Genogramm

A

1. Aufstellung
Ill. Systemische Aufstellungen
- im Einzelsetting mit Symbolen
- im Gruppensetting
- Strukturaufstellungen
z. B. mit Symptomen, Krankheiten, Organen

- in Kombination mit anderen ,Techniken“/Methoden

Weitere Gesprdche/Aufstellungen/Interventionen bei Bedarf, auch online
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l1l. Aufstellungen: Uberprifung der Hypothesen und

Aufdeckung von Dynamiken

In Einzelarbeit In der Gruppe
mit Symbolen mit Personen
Insbesondere
auch mit Organen
... und
und Symptomen ... Personlichkeits-
anteilen
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Worum geht es bei Aufstellungen?

- Ein unbewusstes, belastendes inneres
,Bild“ an das Licht / in den Raum zu
bringen (zu externalisieren) und zu
materialisieren (durch

Stellvertreter/Symbole)

- um damit problemauslésende

d
«

BunyoLxolg

Wirkungen/Dynamiken/Schicksals-

»

bindungen aufzudecken. ‘
- Durch Umstellen, Einbeziehen von
weiteren Personen/Elementen/Ritualen

- ein neues, heilsames ,Losungsbild”

v. a. fur den Aufstellenden zu finden

und wieder zu integrieren.
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Heilsame Schritte bei Aufstellungen

- Ordnung herstellen in der Reihenfolge der
Zeit (chronologisch): nach Generationen,
Kinder in der Reihenfolge der
Geburt/Entstehung (auch Fehlgeburten

etc.) z. B. vor den Eltern im Uhrzeigersinn,

Mutter stehen meist besser links von ]

«

BunyoLxolg

Vatern

- Einbeziehen von Frihgestorbenen/

»
»

Ausgeschlossenen
- Wiurdigung und Ruckgabe von

Schicksalen - Verbindung im guten Sinne

mit den Vorfahren und Geschwistern

- Einnahme des eigenen Platzes

© Dr. med. Birgit Hickey - Systemische Medizin und Familientherapie/-biografik - www.birgit-hickey.de



http://www.birgit-hickey.de
http://www.birgit-hickey.de

Aufstellung im Genogramm-Raster: ,,DO-Methode*

= ,Dynamische Ortungs - Methode*

von Helga Mack-Hamprecht
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Systembretter - online (Beispiele)

Online — Systembrett (von Georg Breiner, Osterreich,

www.online-systembrett.com)

Coachingspace (von Benjamin Lambeck, Deutschland,

www.coachingspace.net)

Systembrett online

(www.lauf-rat.de)
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AUfSte"ungen Online mit 2. Kamera (Screenshot einer Patientin)
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Wo kann der systemisch-familienbiografische Ansatz helfen?
(1)

 Schmerzen und anhaltende chronische Beschwerden wie Kopf- und
Ruckenschmerzen, Migrane, Asthma, Allergien, gyndakologische Probleme

« Korperliche Symptome, fir die sich — selbst nach intensiver Diagnostik —
keine organischen Ursachen finden lassen, z. B. Herzrhythmusstdérungen,
Magen-Darm-Beschwerden oder Hautsymptome

 Psychosomatische Probleme, wenn sie psychotherapeutisch schwer zuganglich
sind, z. B. Ess- oder Schlafstérungen, Angste, Depressionen, Suchtthematik

« Themen, die mit ,Abgrenzung"” oder Autoaggression zu tun haben,
z. B. Ubergriffige Verhaltensweisen, Autoimmunprozesse oder Tumore

* Probleme im Zusammenhang mit familidren Situationen wie Partnerschafts-
probleme, unerfillter Kinderwunsch, Verhaltensauffalligkeiten/Symptome bei

Kindern, Konflikte zwischen den Generationen und in Patchwork-Familien
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Wo kann der systemisch-familienbiografische Ansatz helfen?
(2)

« Schwierigkeiten in der Schule/Ausbildung, am Arbeitsplatz und generell
im beruflichen Umfeld, z. B. Lern- und Entscheidungsschwierigkeiten,

Hierarchieprobleme, Mobbing, Burn-out

Fallbeispiel

58 j. Lehrerin mit
Burn-out und
Problemen mit

dem Schulleiter

l
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Fallbeispiel (Forts.): Lehrerin mit Burn-out und

Problemen mit dem Schulleiter

Die Lehrerin kommt gerade jetzt, mit 58 Jahren, in dem ihre M starb.
Folgende Stellvertretungen traten anhand der Genogrammanalyse und
nachfolgenden Aufstellung ans Licht und konnten geldst werden:
 Die Schiiler als Stellvertreter der Fehlgeburt nach der Patientin
— Verausgabende Fursorge an diesen mit dem Gefuhl ,Ich gebe und gebe,
aber es ist nie genug“ — Burn-out
 Der Schulleiter als Stellvertreter ihres friihverstorbenen dlteren Bruders
— Suche nach Schutz/Hilfe etc. beim Schulleiter, der diese Erwartungen
nicht erfiillen kann
e Die Patientin als Stellvertreterin ihrer nicht lebenden Geschwister
— V. a. gegeniiber ihrer Mutter, die ihr zeitlebens das generelle Gefiihl gab,

nicht zu genligen, es nicht recht zu machen
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Noch einige Fallbeispiele in Kurzform nur bei Bedarf

Folgende Fallbeispiele zeigen ebenfalls in eindrucksvoller Weise, wie sich
die Genogrammanalyse und anschlieRende Aufstellungsarbeit positiv

ausgewirkt haben:
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Fallbeispiel: Patient mit unerkldrlichen (Versagens-)Angsten

Ein Patient, Mitte 50, litt jahrelang unter unerkldrlichen Angsten, auch
Versagensingsten, vor allem am Arbeitsplatz, die mehrfachen The-
rapien standhielten. Diese verschwanden ebenfalls kurzfristig und
anhaltend, nachdem dem Patienten wdhrend der Genogrammarbeit
und dann in einer Aufstellung der Zusammenhang zwischen seiner
Arbeitssituation und den lebensbedrohlichen U-Boot-Bedingungen
seines Vaters (der mit Mitte 50 starb) im Krieg bewusst wurde und
ihm die Ahnlichkeiten seiner bisher unerkldrlichen Symptome zuden
nachvollziehbaren Symptomen seines Vaters im U-Boot aufgingen
(s. Abschnitt 16.1).
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Fallbeispiel: Junge mit ,therapieresistenter“ ADHS

Die seit vier Jahren bestehende »therapieresistente« ADHS eines zehn-
jdhrigen Jungen trat nicht mehr auf, nachdem die offensichtlich von
ihm tibernommenen Schicksalsbindungen insbesondere zu seinem
Vater, der seinen eigenen Vaterim Alter von sechs Jahren verloren hatte,
in einer Aufstellung durch die Mutter (fiir den Sohn) aufgelst wurden.
Hier normalisierte sich anschliefdend sogar das auffillige EEG und

das Medikament Ritalin konnte abgesetzt werden (s. Abschnitt 13.3).

1-3:
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Fallbeispiel: Madchen mit ,therapieresistenten“ Angsten ()

2. Fallbeispiel: Angste eines elfjihrigen Midchens

Eine Mutter stellt sich in meiner Praxis vor und mochte wissen, warum
ihre jlingste Tochter (elf Jahre alt und das Dritte von drei Midchen) so
viel Angst hat: » Angst, dass etwas passiert«. Sie fragt immer, wohin die
Eltern gehen, selbst zum Briefkasten muss die Mutter sie begleiten.
Auch wenn Freunde da sind, bleibt sie nicht alleine; Ubernachtungs-
fahrten mit der Schulklasse sind nicht méglich. Diese Angste seien
sowohl fiir die Tochter als auch fiir die Familie sehr einschrinkend und
belastend, zumal sie schon seit dem ca. vierten /fiinften Lebensjahr be-
stiinden. [hre Tochter habe schon diverse Therapien hinter sich, aber
nach einer zuniichst leichten Besserung haben sich die Angste immer
wieder eingestellt. Hinweise fiir Ursachen dieser Angste, z. B. eigene
traumatische Erlebnisse, gibt es in ihrer Vorgeschichte nicht. Aller-
dings sind traumatische Erfahrungen in der Herkunftsfamilie bekannt.

Die Patientin méchte eine Aufstellung in der Gruppe fiir ihre Tochter
durchfiihren. Sie hat ihre 8o-jahrige Mutter, d.h. die Grofdmutter
miitterlicherseits (GMm) aus Sicht der Tochter, mitgebracht.
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Fallbeispiel: Madchen mit ,therapieresistenten“ Angsten ()

Ich habe dieses Beispiel gewihlt und ausfiihrlich beschrieben, weil
es so typisch und stellvertretend fiir viele andere Symptome und Pro-
bleme steht, die sich bei heute lebenden Erwachsenen, Kindern und
Enkeln zeigen und die »therapieresistent« zu sein scheinen.

Hier wird erneut deutlich, dass die Enkelin in genau demselben
Alter wie ihre Grofimutter die gleichen Symptome (Angste) entwickelt
hat — ohne Vorwissen zu den Kindheitserfahrungen ihrer Grofémutter.

In der Aufstellung waren die sehr realitatsnahen o
Wahrnehmungen der Stellvertreterin fur die Patientin S
(die sich direkt wie ein ca. 5-jahriges Kind fuhlte) £
hinweisend auf ein Geschehen im Zusammenhang mit §®
der GMm. Zur Lésung fluhrte dann insbesondere die 2
Arbeit mit dem jlingeren wund erwachsenen
Personlichkeitsanteil der GroRmutter (GMm).

Als besonderer Glucksfall erwies sich, dass die
GroBmutter (GMm) des 11-jahrigen Madchens
leibhaftig bei der Aufstellung anwesend war und deren
Wahrnehmungen, Reaktionen und Riickmeldungen mit
einbezogen werden konnten.
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Fallbeispiel fiir eine erste Tochter: »Wie im Krieg — alleine mit

vier Kindern« ...
Fallbeispiel fiir einen ersten Sohn: Unerklirbare Depressionen.............
Zweiter Sohn in Stellvertretung eines fritheren Partners

der Mutter ... oo e e e 82
Zwreite Tochter in Stellvertretung einer fritheren Freundin
des VaterS. L oo oottt e 85

Stellvertretung eines ilteren, kurz nach der Geburt verstorbenen Bruders ... 96
Stellvertretung eines jiingeren verstorbenen Bruders

(Totgeburt). ... 98
Bevorzugung des Bruders durch die Mutter................. ... .. ... ... 103
Therapieresistente Migrine nach Abtreibungen ........................... 108
Therapieresistente Angste und Depressionen nach einer Abtreibung. ....... 113
Generationsiibergreifendes Weiterwirken eines

Schwangerschaftsabbruchs. ......... ... ... 114
Abtreibungja oder nein® .. ... ... 119
Aufstellung in Einzelarbeit ........... ... i 131
Aufstellung »fiir« ein erwachsenes Kind . ................. ..ot 146
»Suche« des Bruders im Partner .. ... 152
»Suche« des Zwillings in der Ehefrau..................oo 153
Paarprobleme und Stellvertretung des gefallenen Bruders der Mutter ... .. .. 157
Paarprobleme und Stellvertretung der frith verstorbenen

Schwester des Vaters. . ... ..o vvr e i 160
Zweite Tochter in Stellvertretung einer fritheren Verlobten des Vaters....... 163
Gegenseitige Stellvertretung eines Geschwisters. ...............cooiien.n. 166
Eheprobleme durch Stellvertretungen ungelebter Lieben

derjeweiligen Eltern. . ... 172
Gegenseitige Stellvertretung von Schwiegermutter und

Schwiegertochter als Ausléser von Konflikten. .............. ... .. ... 174
Leidvolle Liebschaften in Dreiecksbeziehungen ............. ... .. ... ... 178
Aufenbeziehungen des Ehemannes und Paarprobleme. ................... 181
Ubernommene Stellvertretungsaufgaben des Patienten . ................... 183
Ubernommene Stellvertretungsaufgaben der Ehefrau des Patienten ........ 184
Bindung eines Mannes anseine Eltern ................ ... o i 187
Bindung eines Mannes an sein Elternhaus und Netzwerk................... 188
Probleme einer Frau zu bleiben . ......... ... o 189
Unerfiillter Kinderwunsch einer Frau. ............ ..o, 194
Unerfiillter Kinderwunsch eines Mannes ................coooiiiiiinnen. 196
»Grundlose« BeendigungeinerEhe .. ... ... ... o 212
Heimliche Auffenbeziehung. ....... ... ... .. o i 213
Kaumzu glauben. . ... ... e 232

Verzeichnis der 56 Fallbeispiele

ADHS eines zehnjihrigen Jungen............. ...
Angste eines elfjihrigen Midchens. ...l
Schwere Knochenkrankheit eines achtjihrigen Jungen .....................
Therapieresistente Riickenschmerzen ........... ... ... o .
Aufstellung mit dem Symptom »Blockade« ........... ... o
Aufstellung mit dem Symptom »Schmerze .. ...
N EUTOAETIII IS .« v e vttt ettt et et et e e et e et e
Therapieresistentes Schielen......... ..o i
Angste eines 13dhrigen Junge....... ... . o i s
Magersucht . ... e
Essstérung (Magersucht, Binge-Fating) und Depressionen.................
Genogrammanalyse: wichtige iibernommene Stellvertretungsaufgaben

und deren zeitliche Korrelationen.....................cooooiiiiat
Sorgen und Angste einer Mutter um den erwachsenen Sohn ...............
Generationsiibergreifende Mutter-Kind-Kontaktabbriiche ..................
Probleme einer Mitarbeiterin mit threm Chef . ............ ... ... ... ...,
Mangelnde Anerkennung einer Mitarbeiterin................... ... ...
Lehrerin mit Burn-out und Problemen mit dem Schulleiter ................
Multiple Symptome der Tochter und das Leiden der Mutter im

russischen Lager . ... oo e
Was haben die Angste des Sohnes mit dem U-Boot des Vaters zu tun? ......
Patientin mit drei verschiedenen Arten von Kopfschmerzen................
Therapieresistente Nackenschmerzen und die Gewehr-Kugeln

des Grofivaters ... oviu e e
Therapieresistente Riickenschmerzen und Probleme mit

Vaterund Ehemann ... i e
Asthma und die (ungelebte) Trauer der Grofmutter .......................
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Transgenerationales Wirken und Epigenetik

Wie lasst sich erklaren, dass ein Nachfahre oft im gleichen Alter

und sogar haufig auch ein dhnliches Schicksal erlebt wie ein Vorfahre,

ohne dazu etwas wissen zu mussen?

Erklarungsmadglichkeiten bietet z.B. die Epigenetik: es gibt Hinweise, dass
einschneidende Ereignisse wie Traumata die Aktivitdt der Gene beeinflussen kdonnen.
Dabei wird nicht das Erbmaterial selbst verandert - also die Reihenfolge der Gene
(Gensequenz) auf der DNA - sondern welche Gene abgelesen werden oder nicht.

Das Ablesen der Gene kann z.B. tiber das Anheften von Methyl-Gruppen an der DNA 1
verhindert werden. Es wird aber auch tuber die Verpackungsdichte der DNA reguliert:
Durch das Anlagern von Acetylgruppen bzw. Methylgruppen an Histone
(Histonmodifikation) wird diese verandert und so konnen Ableseprozesse erleichtert
bzw. erschwert werden. Diese Informationen konnen weitervererbt werden, sodass es
bei Nachfahren z.B. zu unerklarlichen Symptomen wie Angsten, Depressionen kommt,

die in Verbindung zu Personen und Erfahrungen aus friiheren Generationen stehen.
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Zusammenfassung ()

« Symptome, Krankheiten oder andere Probleme wie z. B. auch im
familiaren, Schul- und beruflichen Kontext kénnen auf (oft unbewusst)
ubernommene und belastende
Schicksalsbindungen/Stellvertretungsaufgaben im Familiensystem
hinweisen, die haufig zeitlich und thematisch korrelieren. Werden diese
durch die systemisch-familienbiografische Methode aufgedeckt und gelost,
kann eine Starkung, Befreiung und oft sogar eine Besserung der

Symptomatik einsetzen.
e Durch das ...

... Einbeziehen — wenn maéglich —aller dazugehorenden Personen

im Gegenwarts- und Herkunftssystem

... Klaren von noch offenen Themen
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Zusammenfassung @)

e Durch das dartuiberhinaus ...
... (nachtragliche/riickwirkende) Betrauern von Verlusten
... Wiederherstellen von Kontakten

... Betrachten des Schicksals/nicht gelebten Lebens und Verhaltens
von Vorfahren (und die Auswirkungen auf einen selbst) in einem
grolleren Rahmen und das

... Einbetten der eigenen Person an dem jetzt gestarkten eigenen Platz
im Familiensystem

kommt etwas ,in Ordnung"”. Dies wirkt sich haufig auch positiv und

friedenstiftend auf die Angehorigen und das Umfeld aus, sodass ein guter

Weg fur die Familie und auch fur die nachsten Generationen gebahnt wird.
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